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Cinqg sujets a aborder
avec votre médecin

Un diagnostic de cancer du sein triple négatif peut étre accablant et
vous laisser dans I'incertitude quant a ce que vous devez dire ou
commencer a planifier. Voici plusieurs facons d'entamer la conversation
avec votre médecin.

o1
L’EXPERIENCE DU MEDECIN

Avez-vous traité d'autres personnes atteintes d'un cancer du sein triple négatif?

LES CARACTERISTIQUES DE VOTRE CANCER

Quels sont le stade et le grade de mon cancer? Plus précisément, est-il considéré comme
avancé ou métastatique ? Est-il invasif ou non invasif? Comment ces éléments influencent-ils les
décisions relatives a mon traitement?

03
LES TRAITEMENTS

De quels traitements ai-je besoin? Quels sont les effets secondaires possibles a court et a long
terme et comment le risque se compare-t-il aux avantages du traitement? Existe-t-il des moyens
de prévenir, d'atténuer ou de gérer les effets secondaires ? Qu’en est-il des essais cliniques?

LES RECIDIVES

Comment puis-je me protéger des récidives? Comment gérer la peur et 'angoisse de la récidive
entre deux scanners?

05
UN SOUTIEN EMOTIONNEL

Connaissez-vous des groupes de soutien dédiés au cancer du sein triple négatif? Pourriez-vous
me mettre en contact avec des soignants ayant de I'expérience avec les patients atteints du
cancer du sein triple négatif? Est-il possible de me mettre en contact avec quelgu'un qui a été
traité pour un cancer du sein triple négatif?
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